
 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

EDUCAÇÃO INFANTIL  

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

CMEI SÃO JOSEMARIA ESCRIVÁ 

PROFESSORA: Marlene Barbosa dos Santos 

INFANTIL A (CRIANÇAS PEQUENAS) 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 02/08/2021 À 06/08/2021 

 

VÍDEO OU ÁUDIO DO PROFESSOR: 

TODAS AS VEZES QUE O PROFESSOR ENCAMINHAR ATIVIDADES 

PARA OS FAMILIARES, INICIAR COM SAUDAÇÕES, PARA 

ACOLHIMENTO DOS PAIS E DAS CRIANÇAS. 

 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR 

 
 Família e pessoas do convívio social; 

 Comunicação corporal; 

 Os objetos e suas características; 

 Elementos da linguagem visual: texturas, cores, superfícies, volumes, 

linhas, espaços, formas, etc.; 

 Linguagem, gêneros e suportes textuais; 

 Noções espaciais de orientação, direção, proximidade, 

lateralidade,exterior e interior, lugar,distância. 

 

 

SABERES E CONHECIMENTOS: 

O EU, O OUTRO E O NÓS: 

(EI01EO01) Perceber que suas ações têm efeitos nas outras crianças e 

nos adultos. 



 
 Perceber que pode se comunicar por meio de sorriso, choro, balbucio 

e gestos. 

 Oralizar em resposta a estímulos estabelecendo relações. 

 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTO: 

(EI01CG01) Movimentar as partes do corpo para exprimir corporalmente 

emoções, necessidades e desejos. 

 Expressar sentimentos e desejos produzindo reações corporais como 

choro, sorriso, balbucio e inquietações. 

 Movimentar o corpo para alcançar objetos que estão próximos ou 

distantes. 

 

(EI01CG05) Utilizar os movimentos de preensão, encaixe e lançamento, 

ampliando suas possibilidades de manuseio de diferentes materiais e 

objetos. 

 Explorar objetos diversos de borracha, de madeira, de metal, de papel 

etc., apertando, mordendo, tocando, balançando, produzindo sons, 

arremessando, empurrando, puxando, rolando, encaixando, 

rosqueando, etc. 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS: 

(EI01TS02) Traçar marcas gráficas, em diferentes suportes, usando 

instrumentos riscantes e tintas. 

 Manusear e explorar diferentes materiais e superfícies 

desenvolvendo as sensações, com diferentes possibilidades 

percebendo as texturas. 

 Rabiscar e pintar à sua maneira. 

 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO: 

(EI01EF02) Demonstrar interesse ao ouvir a leitura de poemas e a 

apresentação de músicas. 

 

Participar de jogos e brincadeiras de linguagem que explorem a sonoridade 

das palavras. 

 



 
ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES: 

(EI01ET04) Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaço por 

meio de experiências de deslocamentos de si e dos objetos. 

 Lançar objetos. 

 

1ª AULA 

SEGUNDA-FEIRA 02/08/2021 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS:  

-Corpo, gestos e movimentos:Comunicação corporal. 

-Traços, sons, cores e formas:Elementos da linguagem visual: -texturas, 

cores, superfícies, volumes, linhas, espaços, formas, etc. 

-Escuta, fala, pensamento e imaginação:Linguagem, gêneros e

 suportes textuais; 

-Corpo, gestos e movimentos:Os objetos e suas características; 

HISTÓRIA:Bem-vindo, senhor "Pé de meia"! | Mini Beat Power Rockers | 

Discovery Kids Brasil; 

ATIVIDADE DO DIA: Brincando com meias (encontre o par); 

METODOLOGIA: Para essa atividade será necessário,pares de meias 

coloridas e uma caixa para colocar as meias. Em seguida, 

chamaremos a atenção da criança para o fato de utilizarem 

meias para deixar os pés bem quentinhos.Além de falar 

sobre a utilidade delas, perguntar também se a criança gosta de usá-las. 

Deixar que a mesma por algum tempo, explore a caixa das meias, fazendo 

observações sobre suas características, semelhanças e diferenças (tamanho, 

textura, cor). Após a manipulação das meias o familiar poderá auxiliar 

durante realização da atividade. Iniciar pegando uma meia vermelha, por 

exemplo e falar: cadê o outro par ou pé da meia? Vamos procurar juntos? 

Olha essa meia é pequena, essa outra é grande, essa é bem macia. Logo 

após, deixe que a criança faça a tentativa de achar o par. Até as crianças 

bem pequenas, conseguem realizar a atividade. 

Uma atividade bem divertida, pois toda família pode participar! 



 
 

https://www.youtube.com/watch?v=R4U3Zmb5IVM 

Bem-vindo, senhor "Pé de meia"! 
 

2ª AULA 

TERÇA-FEIRA 03/08/2021 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS:  

-Escuta, fala, pensamento e imaginação: Linguagem,

 gênerosesuportes textuais; 

-Corpo, gestos e movimentos:Os objetos e suas características; 

-O eu, o outro e nós:Família e pessoas do convívio social; 

-Traços, sons, cores e formas:Elementos da linguagem visual: texturas, 

cores, superfícies, volumes, linhas, espaços, formas, etc. 

HISTÓRIA:Sésamo:Meia Velha Bola Nova; 

ATIVIDADE DO DIA:Confeccionar bola de meia; 

METODOLOGIA:Na atividade de hoje iremos confeccionar uma bola de meia 

que usam mais. Para realizar será necessário uma meia velha, 

jornal e uma fita crepe. Como fazer: 

1) Colocar a história “Meia Velha Bola Nova”, para que a criança assista; 

2)Amassar o jornal e fazer uma bola; 

3)Coloque a bola de jornal dentro da meia e enrole; 

4)Para terminar, passe fita adesiva e molde a bola;  

A criança deverá participar durante todo processo de criação da bola. Deixar 

que a mesma amasse o jornal, coloque a bola de jornal dentro da meia. 

Somente a fita adesiva é recomendável que um adulto faça, logo após, 

entregue a bola na mão da criança e peça que ela aperte a bola. Deixe que 

ela brinque a vontade e depois guarde, pois utilizaremos em uma brincadeira 

futura. 

https://www.youtube.com/watch?v=rz9eNLzRWH4 

Sésamo: Meia Velha Bola Nova 

 

3ª AULA 

https://www.youtube.com/watch?v=R4U3Zmb5IVM
https://www.youtube.com/watch?v=rz9eNLzRWH4


 
QUARTA-FEIRA 04/08/2021 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: 

 

-Corpo, gestos e movimentos:Os objetos e suas características; 

-Traços, sons, cores e formas:Elementos da linguagem visual: texturas, 

cores, superfícies, volumes, linhas, espaços, formas, etc.; 

-Escuta, fala, pensamento e imaginação:Linguagem, gênerose

 suportes textuais; 

-O eu, o outro e nós:Família e pessoas do convívio social. 

MÚSICA:Meu Paizão - Yasmin Verissimo - Música dia dos pais; 

 

ATIVIDADE DO DIA:carimbar a mão para decorar o cartão DO DIA DOS 

PAIS. 

METODOLOGIA: Para a atividade de hoje será necessário uma folha 

impressa, tinta guache,a cor ficará à escolha da 

criança e um pincel. Falar para a criança que neste 

dia será realizada a atividade para o papai. Passar 

a tinta na mão da criança com um pincel e 

carimbar na folha, fazendo o possível para que os 

dedos fiquem indicando cada palavra da mensagem: QUERIDO PAPAI AMO 

MUITO VOCÊ! Realizar atividade com tinta é muito importante, pois o contato 

com a tinta proporciona experiências distintas, daquelas que os pequenos já 

estão acostumados. De acordo com estudos, brincadeiras com tintas, tendem 

a ser uma boa maneira de os pais e profissionais da educação infantil, 

estarem mais próximos da criança. 

https://www.youtube.com/watch?v=8a_zBMAY048 

Meu Paizão - Música dia dos pais 
 

4ª AULA 

QUINTA-FEIRA 05/08/2021 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS:  

-Escuta, fala, pensamento e imaginação:Linguagem, gêneros e 

suportes textuais; 

https://www.youtube.com/watch?v=8a_zBMAY048


 
-Corpo, gestos e movimentos:Os objetos e suas características; 

-Traços, sons, cores e formas:Elementos da linguagem visual: texturas, 

cores, superfícies, volumes, linhas, espaços, formas, etc. 

-O eu, o outro e nós:Família e pessoas do convívio social; 

MÚSICA:Meu Pai; 

ATIVIDADE DO DIA:Pinte a folha, retire a fita e veja a mágica surgir: a 

palavra PAI. 

METODOLOGIA:Para essa atividade será necessário tinta guache, no 

máximo três cores, pincel e a folha 

escrita PAI com fita crepe. 

Entregue o pincel na mão da 

criança e depois passar a tinta em 

cima das letras deixando algumas partes sem tinta, para que possam utilizar 

outras cores. Deixar secar e depois puxar a fita com muito cuidado e verão 

assim surgir as três letrinhas preciosas: PAI. As crianças bem pequenas, 

segure a mão e auxilie durante a realização da atividade. 

Ao manipular os pincéis para traçar desenhos no papel a criança desenvolve 

a coordenação motora fina. Essa coordenação compreende o ato de “pinçar” 

com os dedos para dar estabilidade ao pincel. Esse movimento é essencial 

na vida escolar das crianças.Os estímulos proporcionados pela pintura 

promovem o contato com o novo, de conhecer as texturas e formas durante 

os exercícios. Dessa forma, o contato com a pintura é um meio de 

expressão, que permite grandes experiências sensoriais. 

https://www.youtube.com/watch?v=1DcyBRM8DSk 

Meu Pai 
 

5ª AULA 

SEXTA-FEIRA 06/08/2021 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: 

-O eu, o outro e nós:Família e pessoas do convívio social; 

-Traços, sons, cores e formas:Elementos da linguagem visual: texturas, 

cores, superfícies, volumes, linhas, espaços, formas, etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=1DcyBRM8DSk


 
Linguagem, gêneros e suportes textuais; 

-Corpo, gestos e movimentos:Os objetos e suas características; 

-Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações:Noções 

espaciais de orientação, direção, proximidade, lateralidade,exterior e interior, 

lugar,distância; 

MUSICALIZAÇÃO: Pai pai pai és meu exemplo, és meu amigão  música 

para o dia dos pais; 

ATIVIDADE DO DIA:Boliche com bola de meia; 

METODOLOGIA:Vamos relembrar a aula do dia 03 de Agosto em que 

confeccionamos uma bola de meia. Vamos utilizar essa bola 

nesta atividade, brincando de boliche. Sabemos que o dia do 

papai está chegando e nada melhor do que uma brincadeira 

que permita que todos brinquem juntos. Para essa atividade 

será necessário garrafas pet ou pinos de boliche e a bola de meia. Coloque 

as garrafas e peça que a criança jogue a bola para tentar derrubar as 

garrafas. As crianças que ainda não conseguem ficar em pé, sentar a criança 

no chão e faça uma demonstração de como ela deverá empurrar a bola. Não 

esquecer de bater palmas, toda vez que a mesma conseguir derrubar as 

garrafas. Será uma bela homenagem para o dia dos pais, uma brincadeira 

que aproxima pai e filho. 

https://www.youtube.com/watch?v=L-nWz51KlLI 

PAI PAIPAI ÉS MEU EXEMPLO, ÉS MEU AMIGÃO  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L-nWz51KlLI

